
학습

단계
학습내용

  교수, 학습활
시간

(분)
자료 등

교수활동 학습활동

도입

(5“)

학습주제

목표안내

동기유발  영화속 이야기를 통해 교육에 대한 흥미유발 2＂
동영상(인크레더

블 헐크)(37초)

학습주제 및 

목표 알아보기

약은 양면성(이로운점,해로운점)

약의 올바른 사용의 중요성 이해
3“  PPT

전개

(38“)

항생제 

대한 

이해

(항생제

의 

효과와 

오남용에 

따른 

문제점)

항생제 사용 실례 항생제의 개발 및 항균작용의 기전 설명

항생제의 유용성 이해
5＂ PPT

항생제 부작용 

경험 사례

항생제 부작용 사례 발표

부작용에 따른 대처방법 이해
6“ 발표,PPT

슈퍼박테리아의 

출현과 그 심각성

내성균 출현 현황 파악

내성균 출현에 따른 문제점 파악

법정전염병으로 분류된 우리나라 슈퍼박테리

아 현황 이해

3＂
동영상(1분2초)

PPT

내성균 전파를 막

기 위한 방법

생활속의 예방수칙 발표하기

올바른 항생제 사용의 중요성 이해
5“

발표

PPT

진통제의 

올바른 

사용

진통제의 분류와

 부작용

염증 및 통증의 이해

진통제의 올바른 사용법 설명

진통제 오남용에 따른 부작용 설명

6
PPT

동영상(1분6초)

스테로이드 남용에 

따른 문제점

스테로이드의 올바른 사용 및 주의사항 이해

남용되기 쉬운 단백동화스테로이드 설명

전문가와 상담의 중요성 안내

 6＂ PPT

카페인의 

실체

생활속의 카페인
청소년의 기호식품 중 카페인 함량 인지

카페인 함량에 따른 문제점 이해 
3＂ PPT. 사진

카페인 중독의 문

제점

고카페인 섭취가 교감신경에 미치는 영향 이해

고카페인 섭취와 질병발생과의 인과관계 설명
4＂

PPT

 동영상(37초)

정리및

평가

(7“)

학습정리 학습내용 요약정리  
올바른 약사용 3단계로 마무리 

학습 내용을 요약정리
4“ PPT

평가   질의응답 학습 내용 질의응답을 통한 평가 3“ 발표

50“

교육 학습지도안(고등학교1학년)

● 학습주제 : 청소년기 올바른 의약품 사용으로 오,남용 폐해를 예방한다. 

● 학습목표 : ① 항생제 오,남용의 문제점을 통해 올바른 약 사용 중요성 알아본다.

              ② 청소년 다빈도로 사용하는 진통제의 올바른 사용을 알아본다.

              ③ 중독성 물질로서의 카페인에  대한 올바른 정보를 알아 본다.


